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A jesli jest mi smutno? .5
A jezeli nie czuje sie dobrze w ciemnosci? s
A co, jesli trzeba bedzie péjsé do lekarza? p’

Ta ksigzka pomaga w oswajaniu codziennych zmartwien, obaw i niepokojow -
zaréowno pieciolatkom, jak i nieco mtodszym oraz nieco starszym dzieciom.

Peten praktycznych wskazéwek poradnik powstat przy udziale psycholozki
dzieciecej. To znakomite narzedzie wspierajgce dorostych i dzieci. Dzieki niemu
najmtodszym tatwiej bedzie mysleC niezaleznie, radzi¢ sobie z wyzwaniami
i rozmawiac o emocjach.

Utrzymany w lekkim tonie tekst i zabawne ilustracje pomogg zbudowacd
pewnosc siebie i odpornosc¢ psychiczng, a nawet wywotajg usmiech!

Jednym z najwiekszych atutow ksiqgzki jest jej konkretne, chocC tez ciepte,
podejscie do problemodw, z jakimi dzieci mogq sie spotkac.

— Anna Jankowska, Aktywne Czytanie
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A jesli musze pdjs¢ do dentysty?

To dobra wiadomost, bo dentysta sprawdzi, czy masz zdrowe

2gby. Gabinet dentystyczny wyglada troche jak wnetrze STATKU
KOSMICZNEGO. Wszystko jest tam jasne, L$nigce i petno w nim A
tajemniczych urzadzen! Widzisz ten wielki fotel? To miejsce dla

CIEBIE. Wskakuj na niego. Fajnie, prawda? Ut6z sig wygodnie.

Dentysta najpewniej podniesie fotel z tobg | odchyli

do tytu oparcie!
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A jesli mam is¢é do fryzjera?

Dzigk przycinaniu wtosy lepie| wygladaja, ate

w salonie fryzjerskim bywa hatasliwie i dziwnie
pachinie. Czy co$ cig tu niepokoi? Moze powiesz

0 tym swojemu dorostemu Lub fryzjerowi? Zapewne
postarajq sie, zeby ci byto wygodniej. No to ruszamy
do salonu fryzjerskiego!

A jesli nie odrobie pracy domowej?
Jl e

odrobic, ale nie trzeba. Robimy je, gdy nas
zaciekaw! | kiedy mamy na to czas. Jezell przez
7z

izabraknie ci czasu na prace domowd, trudno, Jesli

nastgpnego dnia. B .
Dlaczego WARTO odrablac Llekcje w domu, chot nie
‘ima takiego przymusu? Jezell przecwiczysz w domu

czytanle, 1l

w tym

wprawy | poczujesz m;nevz‘m 2e tak dobrze ci
to idzie! :
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Najpierw fryzjer okrywa cig dtuga peleryna,
2eby cie ostonic przed spadajacymi kosmykami
witosow. Masz ochate na mycie gtowy?

SUPER! Siadasz tytem przy umywalce,

ktora ma wcigcie na szyje, odchylasz gtowe,
zamykasz oczy i... mmm, ciepta woda

sptywa ci po wtosach, a szampon
tadnie pachnie.
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A jezeli poczuje, ze sie czerwienige?

To naturalne, ze czasem SIE RUMIENIMY. Moze tak sig
zdarzyC z powodu zawstydzenia czy ztodci. Przy tego
rodzaju emocjach serce pompuje do gtowy wigcej
krwi, dlatego odczuwamy goraco, a krew widac przez
cienkq skore na policzkach w postaci RUMIERICOW.

Wigkszo$€ ludzi czerwieni sig na twarzy w takich
okolicznosciach, wiec to nic wielkiego. Nie mozna nad
tym zapanowac, podobnie jak nad poceniem si¢ albo
gesla skarka. Rumieniec zwykle schodzi po minucie
czy dwich. Moze znikna¢ szybciej, jesli pomyslisz

0 czym$ innym. Na przyktad sprobuj soble wyobrazié,
2e wszyscy dokota zamienili si¢ w zwierzeta. A moze
co$ jeszcze JSZEGO?
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Uémiech i spokojne
oddychanie mogq poméc
w szybszym pozbyciu sig
rumieficow!

OTWORZ SZEROKO BUZIE! Dentysta obejrzy twoje
zeby, pomagajac sobie matym lusterkiem z dtugq
raczky. A dlaczego ma na dtoniach rekawiczki
imaseczke na twarzy? Zeby nie przenie$¢ zadnych
zarazkow. Zatoze sig, ze czyscisz zeby dwa razy
dziennle | ze dzigkl temu 53 w Swietnej kondycjl.

Oto obrotowe krzesto! Mozliwe, ze gdy
na nim usiadziesz, fryzjer podwy2szy
siedzisko i podjedziesz troche do gory.
0n bedzie sprawnie pracowat nozyczkami, a ty
rozluZnij sig | nie ruszaj. Jesli strzyzenie ma by¢
bardzo krétkie, fryzjer moze uzyé specjalnej
maszynkl. Uwaga - to zwykle troche £ASKOCZE!

A jezeli nie chce zostawac sam(a)?

Niech zgadne. Jestes w swoim pokoju | si¢ bawisz, a kiedy
podnosisz wzrok, okazuje sig, ze wszyscy ZNIKNELL! Ale twdj
dorosty nigdy nie zostawitby cie w domu bez opieki! Pewnie
jest w kuchni i przyrzadza co$ do jedzenia. A moze korzysta
z toalety Lub tez znieruchomiat na kanapie z telefonem
wrece? Idz i sprawdz!

Twoj dorosty nie moze by¢ caty czas tuz przy tobie, bo ma
swoje sprawy 00 zatatwienia, nie tylko w kuchni | w tazience.
Zawrzyj wigc z nim uktad. Pobadz przez Jakis czas sam(a),

a potem zrobcie razem co$ fajnego.

Zapraszamy na nasze strony: www.wydawnictwo-debit.pl

GOTOWE! Jezeli dopisze ci szczescie,
dostaniesz migtowy ptyn do przeptukania
buzi. wypluwa si¢ go do matej umywalki
znajdujacej sie tuz obok fotela. A jesli masz
DUZO szczedcia, dostaniesz tez NAKLEJKE!

Jeszcze tytko szybki powiew
cleptego powietrza z suszarki oraz
odrobina kosmetyku do wtosow

i bwoja nowa WSPANIAEA FRYZURA
jest juz GOTOWA!
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