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A jeśli jest mi smutno?

A jeżeli nie czuję się dobrze w ciemności?

A co, jeśli trzeba będzie pójść do lekarza?

Ta książka pomaga w oswajaniu codziennych zmartwień, obaw i niepokojów –

zarówno pięciolatkom, jak i nieco młodszym oraz nieco starszym dzieciom.

Pełen praktycznych wskazówek poradnik powstał przy udziale psycholożki

dziecięcej. To znakomite narzędzie wspierające dorosłych i dzieci. Dzięki niemu

najmłodszym łatwiej będzie myśleć niezależnie, radzić sobie z wyzwaniami

i rozmawiać o emocjach.

Utrzymany w lekkim tonie tekst i zabawne ilustracje pomogą zbudować

pewność siebie i odporność psychiczną, a nawet wywołają uśmiech!

Jednym z największych atutów książki jest jej konkretne, choć też ciepłe,

podejście do problemów, z jakimi dziecimogą się spotkać.

– Anna Jankowska, Aktywne Czytanie
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