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#dojrzewanie #bez tabu
#rozwój emocjonalny
#dla chłopców #dla dziewczyn

WYDAWNICTWO DEBIT Dorastam! Przewodnik bez tabu

Oto książka, która wspiera świadome 
dorastanie. 

Ten nowoczesny przewodnik dla dziewcząt
i chłopców w przystępny sposób odpowiada
na najważniejsze pytania dotyczące ciała,
intymności i dojrzewania.

Książka w prosty i bezpośredni sposób tłumaczy,
jak funkcjonuje ludzkie ciało. Porusza tematy,
o których często trudno rozmawiać, takie jak
zmiany w okresie dojrzewania, higiena czy emocje
związane z dorastaniem.

▪ Co widzę w lustrze, jeśli mam żeńskie narządy
płciowe?

▪ A co, jeślimammęskie narządy płciowe?
▪ Jak zmieni sięmoje ciało?
▪ Jak dbać o higienę intymną?
▪ Co zrobić i do kogo zwrócić się o pomoc,
▪ gdy doświadczam przemocy?

Dzięki ilustracjom i lekkiej formie książka pomaga
młodym czytelnikom lepiej zrozumieć siebie
i innych oraz budować zdrowe podejście
do intymności i granic.

Anna Roy
położna, pisarka i dziennikarka programu TV
La Maison des maternelles (Dom mam),
cieszącego się we Francji wielką popularnością, a
także twórczyni podcastu Sage-meuf (Położna-
kumpelka).

Mademoiselle Caroline
pisarka i ilustratorka. Ma na koncie kilka komiksów
o rodzicielstwie.
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