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#dojrzewanie #bez tabu
#rozwdj emocjonalny
#dla chtopcow #dla dziewczyn

Oto ksigzka, ktora wspiera Swiadome
dorastanie.

Ten nowoczesny przewodnik dla dziewczat
i chtopcéow w przystepny sposob odpowiada
na najwazniejsze pytania dotyczace ciata,
intymnosci i dojrzewania.

Ksigzka w prosty i bezposredni sposob ttumaczy,
jak funkcjonuje ludzkie ciato. Porusza tematy,
o ktérych czesto trudno rozmawiacd, takie jak
zmiany w okresie dojrzewania, higiena czy emocje
Zwigzane z dorastaniem.

= Co widze w lustrze, jesli mam zeriskie narzady
ptciowe?

= A co, jeslimam meskie narzady ptciowe?

= Jak zmieni sie moje ciato?

= Jak dbac o higiene intymnag?

= Co zrobic i do kogo zwrdcic sie o pomaoc,

= gdy doswiadczam przemocy?

Dzieki ilustracjom i lekkiej formie ksigzka pomaga
mtodym czytelnikom lepiej zrozumie¢ siebie
i innych oraz budowa¢ zdrowe podejScie
do intymnosci i granic.

Anna Roy
potozna, pisarka i dziennikarka programu TV
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cieszgcego sie we Francji wielkg popularnoscia, a
takze twdrczyni podcastu Sage-meuf (Potozna-
kumpelka).
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pisarka i ilustratorka. Ma na koncie kilka komikséw
o rodzicielstwie.
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ym jest
doirzewa“'|

Co to znaczy, ze ktos staje si¢ kobieta lub mezczyzna?

Dojrzewanie to ogét fizycznych i psychologicznych zmian, w wyniku
ktdrych twoje dziecigce ciato stanie sie ciatem osoby dorastajqcej,
a pézniej dorostej.

Jednak wejécie w okres dojrzewania nie znaczy jeszcze, ze od razu
stajemy sie ,kobietq” lub ,mezczyzng”. Oznacza tylko, ze nasze
cialo jest w stanie powota¢ do istnienia dziecko, a to bardzo dobra
wiadomosé, bo méwi nam, ze wszystko w naszym izmie dziata
jak nalezy. Ale nic si¢ nie martw, to jeszcze nie pora na dzieci — moze
zresziq nigdy nie zechcesz ich mie¢!

Ogélnie rzecz biorqc, u dziewczynek okres dojrzewania rozpoczyna
sig érednio w wieku 11 lat (miedzy 8 a 14 rokiem zycia), a u chfopcéw
w wieku lat 12 (miedzy 9 a 14 rokiem zycia). Zmiany zachodzq przez
kilka lat — od 4 do 6. Czasem dojrzewanie rozpoczyna sie nieco za
wezesdnie lub za pézno. Warto wtedy péjs¢ do lekarza, by upewni¢
sig, ze wszystko jest w porzqdku.

Co znajduje §
w érodku

Oto, co bys znalazt, gdybys zajrzat pod skére:

Wewnaqtrz penisa znajdujq sie moczowdd (wiesz, rurka, ktérq plynie
mocz), arterie, zyly, ciata jamiste i cialo ggbczaste.

Gdy ciata jamiste i ciata gabczaste napetniajq sie krwiq, robiq
sie twarde, a wiedy méwimy o erekcji (zobacz wyzej).

Wewngtrz moszny znajdujq si¢ jadra - tu produkowane sq
pl iki, a powyzej przyczepi sq najgdrza - tu plemniki
dojrzewaijq. Jgdra to dwa mate gruczoly wielkosci niewielkiej piteczki
lub szklanej kulki.

W brzuchu, przyklejona do pech g iduje sie pro-
stata, kiéra czesci dpowiada za produkcje spermy. Sq tam réwniez
pecherzyki nasienne, wytwarzajqce plyn, kiéry stanowi prawie 70% ob-
jetosci nasienia. Zawiera on wiele sut ji niezbednych do prawidt
wego funkcjonowania plemnikéw.
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Skad wiadomo, ze to juz?

Pojawia si¢ owlosienie na rekach, nogach i narzqdach plciowych,
zmienia sie glos, szybko rosniesz, by¢ moze na twarzy wyskakujq ci
pryszcze, doswiad wahar
Jesli jestes dziewczynkq, pojawia sie pierwsza miesigczka, powigk-
szajq ci sig piersi i poszerzajq biodra...

Jesli jestes chfopcem, powigkszajq ci sie penis i jqdra, masz wytryski,
obniza sig twéj glos...
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