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#zdrowie psychiczne
#samoakceptacja
#poczucie własnej wartości

WYDAWNICTWO DEBIT
Kocham siebie
Lucía Serrano

Nowa książka autorki 
bestsellera „To twoje ciało”.

Kiedy ktoś wyśmiewa twój wygląd, robi ci się
przykro. Zaczynasz myśleć, że coś jest z tobą nie
tak. Czasem to uczucie zostaje w twojej głowie na
długo i trudno je odgonić.

Ta książka zachęca, by spojrzeć na siebie inaczej.
Każdy człowiek jest inny i przez to wyjątkowy.
Możesz nauczyć się patrzeć na siebie z miłością.
A patrzenie na siebie z miłością to prawdziwa
SUPERMOC.

----------------------------------------------------------

Książka wspiera najmłodszych w budowaniu
samoakceptacji oraz poczucia własnej wartości.
Zawiera praktyczne wskazówki, które pomagają
radzić sobie z krytyką i negatywnymi
komentarzami, jednocześnie ucząc empatii
i budowania zdrowych relacji z innymi.
Dodatkowym atutem są ilustracje, które nie tylko
przyciągają uwagę, ale także wzmacniają
i ułatwiają odbiór treści.

Polecamy również inne tytuły autorki:
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