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#zdrowie psychiczne
#samoakceptacja
#poczucie wtasnej wartosci

Kocham siebie
Lucia Serrano

Nowa ksigzka autorki
bestsellera ,,To twoje ciato”.

Kiedy ktos wysmiewa twodj wyglad, robi ci sie
przykro. Zaczynasz mysleé, ze cos jest z tobg nie
tak. Czasem to uczucie zostaje w twojej gtowie na
dtugo i trudno je odgonic.

Ta ksigzka zacheca, by spojrze¢ na siebie inacze;.
Kazdy cztowiek jest inny i przez to wyjgtkowy.
Mozesz nauczy¢ sie patrze¢ na siebie z mitoscia.
A patrzenie na siebie z mitoscig to prawdziwa
SUPERMOC.

Ksigzka wspiera najmtodszych w budowaniu
samoakceptacji oraz poczucia wtasnej wartosci.
Zawiera praktyczne wskazowki, ktére pomagajg
radzic sobie z krytykg i negatywnymi
komentarzami, jednoczesnie uczac empatii
i budowania zdrowych relacji z innymi.
Dodatkowym atutem sg ilustracje, ktore nie tylko
przyciggajg uwage, ale takze wzmacniajg
i utatwiajg odbior tresci.

Polecamy rowniez inne tytuty autorki:

To twoje ciato Jeste$my dla siebie NIE MOW

Luch Serrano

DOBRZY tak do mnie!

Lucia Servane
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Czasami, gdy kto$ wysmiewa twoje ciato, trudno
o tym zapomniec. Takie stowa potrafig odbijac sie
w gtowie niczym echo.

Méwig, ze jestem gruby. Moze to prawda.

DLACZEGO TAK SIE DZIETE?

Czy wszyscy tak myslg? Jestem grubasem?.

Twoje ciato jest takie, jakie jest: Ale jesli ktos sie z niego $mieje, mozesz poczud,
WYJATKOWE I NIEPOWTARZALNE. Jjakby nagle stracito swojg wartosé.

Ito jest w porzqdku. 1 ze lepiej bytoby mie¢ inne ciato.
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