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Zbiór wizualizacji i technik relaksacyjnych do codziennego treningu, 

które pobudzą mózg i pomogą dobrze się nastawić do działania.

Książka dla wszystkich, którzy się uczą, przygotowują do egzaminów,

podejmują wyzwania, stresują, chcą się rozwijać, szukać swojej drogi

i realizować marzenia.

Adresowana jest przede wszystkim do: młodzieży, rodziców, edukatorów

i nauczycieli, osób zainteresowanych rozwojem, ludzi, którzy mierzą się

z wyzwaniami szkolnymi, sportowymi lub artystycznymi.

Zamieszczone w niej techniki zostały starannie wybrane, sprawdzone,

a ich skuteczność potwierdzają młodzi ludzie, którzy już mieli okazję

je wypróbować.

Korzystanie z wizualizacji ułatwią nagrania 

– wystarczy zeskanować kod QR, który znajduje się na końcu książki.

Książkę polecają:
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Karolina Stępień-Cach

jest psycholożką sportu, certyfikowaną 

psychoterapeutką i coachem. 

Od 7 lat prowadzi fundację IT2.0, której 

misją jest rozwój i wsparcie psychologiczne 

sportowców. 

Martyna Broda

jest certyfikowaną trenerką biznesu oraz 

coachem, jak również aktywną 

przedsiębiorczynią. 

Specjalizuje się w tematach związanych 

z rozwojem kompetencji osobistych, 

współpracą, zarządzaniem i komunikacją. 

Jest również autorką popularnych książek 

z relaksacjami dla dzieci.

Wierzymy, że ty, my i każdy człowiek na Ziemi ma supermoce
i możliwości, z których nie zawsze zdaje sobie sprawę. 

Pracując z młodymi ludźmi nad ich rozwojem, widziałyśmy, 
jakie cuda mogą się zadziać, kiedy otwierają się serce i głowa, 

a wiara w siebie i odwaga rosną.
- ze wstępu do książki
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