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Zbiér wizualizaciji i technik relaksacyjnych do codziennego treningu,
ktére pobudzg mézg i pomogq dobrze sie nastawié¢ do dziatania.

Ksigzka dla wszystkich, ktérzy sie uczqg, przygotowujg do egzamindw,
podejmujg wyzwania, stresujg, chcg sie rozwijac, szukac swojej drogi
i realizowa¢ marzenia.

Adresowana jest przede wszystkim do: mtodziezy, rodzicéw, edukatoréw
i nauczycieli, oséb zainteresowanych rozwojem, ludzi, ktérzy mierzqg sie
z wyzwaniami szkolnymi, sportowymi lub artystycznymi.

Zamieszczone w niej techniki zostaty starannie wybrane, sprawdzone,
a ich skuteczno$¢ potwierdzajg mtodzi ludzie, ktdrzy juz mieli okazje
je wyprébowac.

Korzystanie z wizualizacji utatwig nagrania
- wystarczy zeskanowaé kod QR, ktéry znajduje sie na koncu ksigzki.
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Wierzymy, ze ty, my i kazdy cztowiek na Ziemi ma supermoce
i mozliwosci, z ktérych nie zawsze zdaje sobie sprawe.
Pracujgc z mtodymi ludZmi nad ich rozwojem, widziatysmy,
jakie cuda mogq sie zadziaé, kiedy otwierajqg sie serce i glowa,
a wiara w siebie i odwaga rosnq.
- ze wstepu do ksigzki

Martyna Broda

jest certyfikowanqg trenerkq biznesu oraz
coachem, jak rowniez aktywng
przedsiebiorczyniqg.

Specjalizuje sie w tematach zwigzanych

Z rozwojem kompetencji osobistych,
wspotpracqg, zarzgdzaniem i komunikacijq.
Jest rowniez autorkg popularnych ksigzek
z relaksacjami dla dzieci.

Karolina Stepien-Cach

jest psycholozkg sportu, certyfikowang
psychoterapeutkq i coachem.

Od 7 lat prowadzi fundacje IT2.0, ktorej
misjq jest rozwdj i wsparcie psychologiczne
sportowcow.
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