Materialy dla nauczycieli przedszkola - konspekt zaje¢ na podstawie serii

ksiazek Aurelie Chien Chow Chine ,Uczucia Gucia”

Opracowanie: Edyta Mech, nauczyciel Przedszkola nr 71 we Wroctawiu

Temat zaje¢ : POZNAJEMY GUCIA I ROZNORODNOSC EMOC]I

Cele ogoélne:

ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, rozr6zniania emocji swoich i
innych ludzi,
wyrazanie emocji poprzez ruch i zabawe,

rozwijanie dzieciecej kreatywnosci i ekspresji tworcze;j.

Cele operacyijne:

Dziecko:

rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje,

przedstawia emocje za pomocg stowa, ruchu, mimiki i gestu,
wyraza okresSlone emocje poprzez taniec,

rozréznia sytuacje wywotujace konkretne emocje,

dostrzega potrzebe wyciszania sie, odpoczynku i relaksu.

Materiaty :

ksigzki Aurelie Chien Chow Chine z serii ,Uczucia Gucia”,
fotografie przedstawiajgce emocije,

ilustracje ze scenkami przedstawiajacymi r6zne emocje,
pociete obrazki z postacig Gucia z kolorowg grzywa,
brystol z narysowang postacia Gucia,

farby, kredki, flamastry,

papier kolorowy,



= Klej,

* odtwarzacz z muzyka.

Przebieg zajeé

Czes¢ wprowadzajaca :

1. Prezentacja kolorowych ksigzek z serii ,Uczucia Gucia”.

Nauczyciel prezentuje serie ksigzek Aurelie Chien Chow Chine ,Uczucia Gucia”.
Zacheca dzieci do samorzutnych wypowiedzi, nazywania emocji, ktére gtowny
bohater przezywa i zwrocenia uwagi na symboliczny kolor jego grzywy.

W czasie zabawy nauczyciel podkresla istote i potrzebe wystepowania

réznych emocji w zyciu kazdego cztowieka.

2. Zabawa ruchowo-muzyczna ,Jaki nastréj dzisiaj mam?” - zabawa ze Spiewem.
Nauczyciel wigcza rytmiczng melodie. Dzieci wspdlnie §piewaja tekst: Jaki nastroj
dzisiaj mam? Pokaze zaraz Wam!.Nauczyciel podaje wybrang emocje np. smutek,

rados$¢, a dzieci nasladujg ja odpowiednig mimika i gestem.

Czes¢ wiasciwa :

3. Praca w grupach , Utéz Gucia”.

Nauczyciel dzieli dzieci na grupy. Wychowankowie uktadajg w cato$¢ pociete
obrazki z postacig Gucia. Poznajg gtéwnego bohatera serii ksigzek. Zwracaja
uwage na jego kolorowg grzywe oraz poznajg jej znaczenie dla nastroju i emocji

jednorozca.

4. ,Zabawa ruchowa ,Ulubiony taniec Gucia”.
Gdy Gucio jest w bardzo dobrym nastroju uwielbia bawi¢ sie przy muzyce.
Dzieci ustawiajg sie w dwa/trzy rzedy. Zadaniem dzieci jest wymyS$lenie

i zaprezentowanie w rytm muzyki, ulubionego kroku tanecznego Gucia.



5.ZnajdZ u Gucia te emocje?- zabawa z ksigzeczkami. Nauczyciel prowadzi
rozmowe z dzie¢mi o emocjach na bazie ilustracji symbolizujacych uczucia. Dzieci

odszukuja takie same emocje na oktadkach ksigzek z Guciem.

6. Zabawa z rymowanka.

Dzieci méwig rymowanke z rézng intonacjg gtosowa wyrazajaca konkretne
emocje np. smutek, rados¢, lek, ztos¢, wstyd.

»,Maty Gucio jest wsréd nas! Emocjami wabi nas!

Chetnie Gucia zapoznamy i uczucia rozpoznamy!

7.Zabawa , Czy znasz te emocje?”.

Nauczyciel prezentuje dzieciom obrazki przedstawiajgce rézne sytuacje, w
ktérych dominujg konkretne emocje np. Otrzymanie prezentu urodzinowego.
Wystep na scenie przed publicznoscia. Spacer ciemnag ulicg. Ktétnia z ulubionym

kolega. Dzieci losujg obrazki i odgaduja, jakiej emocji one dotycza.

8. Praca plastyczna , Plakat Gucia”.

Nauczyciel prosi dzieci o nazwanie barw na grzywie Gucia. Dzieci malujg grzywe
na plakacie, doklejaja/ dorysowujg brakujgce elementy. Wykonany grupowy
plakat eksponuja w kaciku tematycznym.

9. Zabawa relaksacyjna- zabawa do muzyki wyciszajgce;.

Nauczyciel przypomina o réznorodnosci ludzkich emocji. Podkresla role zabaw
wyciszajgcych, relaksacyjnych i oddechowych, ktére pomagaja w radzeniu sobie z
uczuciami, a czasami w podzieleniu sie dobrym nastrojem.

Dzieci nasladujag wykonywane przez osobe prowadzaca spokojne, wolne ruchy

zgodne z rytmem i taktem melodii, z poszanowaniem swoich odczu¢ i emocji.

Zakonczenie:

10. ,Guciowy kacik ksigzek”- tworzymy kacik odpoczynku i relaksu.



Dzieci dzielg sie wrazeniami po spotkaniu z bohaterem serii ksigzek.
Nauczyciel proponuje stworzenie w sali grupowego kacika czytelniczego z
ksigzkami z serii ,Uczucia Gucia” oraz miejscem, w ktorym dzieci beda mogty
zrelaksowac sie, porozmawiac i pobawi¢ sie. Gromadzone bedg tam takze inne

pomoce i materiaty, ktére bedg wykonywane w czasie spotkan z bohaterem serii

Konspekt przygotowano na podstawie serii ,,Uczucia Gucia".
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