Materiatly dla nauczycieli przedszkolnych - konspekt na podstawie ksigzki

»Uczucia Gucia. Gucio sie cieszy” Aurélie Chien Chow Chine

Opracowanie: Aleksandra Botorek, Przedszkole nr 71 ,Chatka Matego

Skrzatka” we Wroclawiu

Temat: RADOSC JEST W NAS

Cele ogdlne:

*0

¢ rozpoznawanie swoich uczu¢ oraz dostrzeganie ich u innych ludzi,

R/
0’0

budowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby,

R/
0’0

nabywanie umiejetnosci wyrazania uczu¢ w formie plastycznej i ruchowej,

¢ rozwijanie ekspresji twdrczej i kreatywnoSci dziecka.

Cele operacyjne:

R/
0’0

dziecko potrafi rozpoznac i nazwac¢ emocje radosci,
¢ werbalizuje wlasne stany emocjonalne,

. : : .-

¢ wyraza emocje radosci w ruchu,

¢ rozwija swojg wyobraznie plastyczna.

Materiatly:

¢ plansza z narysowanymi symbolami samopoczucia (tecza, stonce, stonce za
chmurg, chmura, deszcz, burza - zatgcznik nr 1),

¢ opowiadanie , Gucio sie cieszy” Aurélie Chien Chow Chine,

% odtwarzacz i nagrania skocznej muzyki,

¢ kolorowa bibuta, lub kolorowe chusty,

¢ buteleczki z zapachami,

s wyciete gwiazdki z brystolu,

*» kredki, flamastry,

¢ pudetko.



Przebieg zajec

Wprowadzenie
+ Powitanie przyspiewka
»Wszyscy sie witamy, dobry humor mamy, 1 2 3,
wszyscy sie witamy i sie uSmiechamy, jai Ty”
% ,Jak sie dzis$ czujesz?”
Nauczyciel prosi dzieci, by wskazaty na planszy z symbolami (zatgcznik nr 1),
jak sie dzisiaj czuja. Jesli kto$§ wybrat symbol ztego samopoczucia, nauczyciel
zapewnia dzieci, Ze na dzisiejszych zajeciach poznajg sposoby na poprawe

nastroju.

Czes¢ wlasciwa
* ,Spotkanie z Guciem”
Nauczyciel zaprasza dzieci do uwaznego stuchania historyjki o sympatycznym
jednorozcu pt.: ,,Gucio sie cieszy” Aurélie Chien Chow Chine. Nauczyciel czyta
opowiadanie, nastepnie przeprowadza rozmowe z dzie¢mi, zadajac pytania:
1.Jak dzi$ czut sie Gucio? 2. Jak Gucio pomoégt rodzicom i babci? 3. A jak wy

dzielicie sie dobrym humorem?

++ ,Dokoncz zdanie”

Nauczyciel prosi dzieci, by dokonczyty zdanie: ,Jestem szcze$liwa/wy gdy...”

s ,Gdzie czujesz rados$c?”

Nauczyciel prosi dzieci, by wskazaty na swoim ciele, gdzie odczuwajg rados¢.
Pyta dzieci: w ktorym miejscu w ciele czujemy najmocniej, gdy jest nam
wesoto? jak wygladajg nasze ciata, gdy jesteSmy szczesliwi? (jaka pozycje

wtedy przyjmujemy?).



* Zabawa ruchowa ,If You're Happy and You Know It!” (Barefoot Books
Singalong)

Dzieci $§piewaja na stojgco, wykonujac czynnosci wymienione w piosence

(klaszcza w dtonie, tupia, robig obrét, poruszajg biodrami, prostujg ramiona,

dotykaja gtowy, dotykajg nosa, wskazujg palec u nogi, krzycza ,Hello”).

% ,SzczeScie zaklete w zapachu”

Dzieci siadajg w kole, nauczyciel podaje im buteleczki z watg nasgczong
aromatami (truskawkowym, waniliowym, piernikowym, kwiatowym),
nastepnie pyta dzieci, ,ktory zapach kojarzy Wam sie ze szczeSciem?”, ,jaki

zapach moze poprawi¢ Wam humor?” Kazdy wybiera swoj, lubiony.

s ,Wytancz rados¢”
Nauczyciel wigcza skoczng muzyke i prosi dzieci, by ruchem zaprezentowaty
uczucie radosci/szczescia. Dzieci mogg skorzystac z pocietych paskow

kolorowej bibuty lub kolorowych chust.

% ,SzczeScie w obrazku ukryte”

Nauczyciel rozdaje dzieciom wyciete gwiazdy z brystolu i prosi, by narysowaty
w nich rados$¢/szczescie. Zadaje dzieciom pytanie: ,]Jakiego koloru jest
szczeScie wedtug Ciebie?”.

Dzieci wybierajg kolory i rysujg w rytm radosnej muzyKki.

Nauczyciel moze troche podpowiedzie¢, nakierowac dzieci, jesli nie beda
wiedziaty, co narysowac.

)

,Gdy jest mi wesoto, to...”, ,Rados¢ dla mnie to...”, ,Jestem szczeSliwy, gdy...

s ,Podziel sie dobrym humorem”
Dzieci wykonujg ¢wiczenie oddechowe, ktore zaprezentowat Gucio w

opowiadaniu. Nastepnie nauczyciel pyta dzieci: jak sie teraz czujecie? Jaki



macie nastréj? Dzieci wskazujg na planszy odpowiedni symbol nastroju

(zatacznik 1).

Zakonczenie
s ,Pudelko - dziele sie swoim szczesciem”
Nauczyciel proponuje dzieciom, by stworzy¢ grupowe pudetko szczeScia.
Dzieci ozdabiajg pudetko kolorowym papierem, naklejkami itp., nastepnie
wktadajg do niego swoje obrazki szczescia. Pudetko to postuzy poprawie
humoru wszystkim tym, ktérzy bedg tego potrzebowac. Kazdy bedzie mogt,

gdy poczuje sie Zle, wzia¢ pudetko i pooglada¢ obrazki, pobawi¢ sie nimi itp.

Konspekt przygotowano na podstawie serii ,,Uczucia Gucia”.
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