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Wprowadzenie

Przewodnik zawiera ¢wiczenia, ktére pomoga Ci we wspieraniu rozwoju
Twoich uczniéw w zakresie czytania ze zrozumieniem, a co za tym idzie
w rozbudzaniu zamilowania do czytania, poprzez ¢wiczenia z rozumie-
nia slow, trening strategii czytania ze zrozumieniem i wynajdywanie
roznych powigzan tekstowych.

Podrecznik dla Superbohaterow moze stanowi¢ doskonatg podstawe

i punkt wyjscia do zaje¢ o wartosciach etycznych. Znajdziesz tu takze
konkretne ¢wiczenia i pytania do wykorzystania w dyskusji, ktore na-
wigzuja do codziennosci ucznidw, a ich baza sg tematy podejmowane

w ksigzce: ngkanie w szkole, poczucie wyobcowania i potrzeba akceptacji
w grupie réwiesniczej.

Ogodlne wskazowki

Czytanie ze zrozumieniem

Przykladami strategii czytania ze zrozumieniem moga byc:
e przewidywanie rozwoju zdarzen,

e sprawdzanie znaczenia nowych stéw i zwrotdw,

e zadawanie pytan do tekstu,

e tlumaczenie niejasnosci,

@ streszczanie tekstu.

Pamietaj jednak, Ze wazna jest przede wszystkim tre$¢, a nie strategia.

To na tresci ma si¢ skupi¢ uwaga ucznia.

Podczas czytania przerywamy, poréwnujac tekst:

e z innymi, podobnymi - powigzanie tekstu z tekstem,

e z wlasnymi doswiadczeniami — powigzanie tekstu z czytelnikiem,
® ze $wiatem rzeczywistym — powigzanie tekstu ze Swiatem.

Ty jako pedagog wprowadzasz uczniéw w temat i demonstrujesz, o co
chodzi w danym ¢wiczeniu. Przykladem moze tu by¢ ,,glosne myslenie”,
czyli opowiadanie uczniom, co myslisz i czujesz podczas wspdlnego czy-
tania tekstu. Rozmawiaj z uczniami na temat tresci. Te dyskusje powinny
by¢ jasne i ustrukturyzowane, a kazdy powinien mdc w nich uczestniczy¢

na swoim poziomie.



Czytajcie na glos i czytajcie w parach, dyskutujcie i dzielcie si¢ swoimi
przemysleniami! Waga wspolnego czytania oraz czytania na glos jest nie
do przecenienia. Poprzez wspolne przezycia czytelnicze uczniowie dostaja
do rak narzedzia, ktére moga pézniej wykorzysta¢ podczas samodzielnego
czytania.

Wszystkie ¢wiczenia w przewodniku zostaly pogrupowane na takie, ktére
mozna wykonac¢ przed czytaniem, podczas czytania i po czytaniu.

Pytania sprawdzajace czytanie ze zrozumieniem znajdziesz pod kazdym
rozdziatem. Odpowiedzi znajduja si¢ w tekscie.

Cwiczenia do przeprowadze-
nia w klasie

Przed czytaniem

® Przyjrzyjcie si¢ wspdlnie okladce ksigzki. Obejrzyjcie ilustracje, prze-
czytajcie tytul. Jak sadzicie: o czym bedzie ta ksigzka? Popro$ uczniow,
aby uzasadnili odpowiedzi wlasnymi stowami lub zadaj im pytania
pomocnicze: ,,Dlaczego tak sadzisz?”, ,,Co masz na mysli?”.

e Co oznacza stowo ,,podrecznik”? Czy mozna powiedzie¢, ze to cos, co
jest zawsze pod reka? Popros o podanie przykladéw innych podreczni-
kow. Czy uczniowie jakies znaja?

e Na okltadce podpisano dwie osoby: Eliasa i Agnieszke. Dlaczego?

Kim s3 te osoby?

e Czym jest prolog? O czym opowiada?

® Przed epilogiem: Czym jest epilog? Co go odrdznia od pozostalych
rozdzialéw?

e Przygotujcie si¢ wspdlnie do czytania kazdego rozdzialu, objasniajac
najpierw trudne stowa i zwroty. Popro$ uczniow, aby je wyszukali,
ewentualnie podaj swoje propozycje.

W trakcie czytania

e Szukaj powigzan. Podczas czytania na glos przerywaj w odpowiednich
momentach i pytaj uczniéw o powigzania tekstu z:

— innymi tekstami: Czy tekst przypomina im cos, co kiedys czytali? Na
przyklad opowiadania o dzieciach n¢kanych przez réwiesnikow, nie-
pokornych dziewczynkach (Pippi Langstrump), o stawaniu si¢ kim$§
innym, superbohaterach, komiksys itp.

- wlasnymi doswiadczeniami
uczniéow: Czy rozpoznajg jakie$
zjawiska, ktore majg miejsce w
szkole, na podworku, w bibliote-
ce? Moze jest to wlasnie nekanie
lub osamotnienie?

— otaczajgcym nas swiatem: Do
jakich przemyslen na temat
otaczajacego nas $wiata
sklania ich historia
Lisy?

o Jedli dziecko
czyta samodziel-
nie, pracuj dalej



w ten sposob i rozmawiajcie, na przykiad po skonczeniu kazdego roz-
dziatu lub fragmentu rozdzialu, zgodnie z wcze$niej ustalonym planem.

® Popros ucznidw, zeby przerywali czytanie, jesli trafig na co$ niezrozu-
mialego i zeby spytali Ciebie lub kolege/kolezanke.

® Popros ucznidw, aby zakreslali (ewentualnie zapisywali lub podnosili
reke, zeby zapytac) te stowa, ktdre sg trudne do przeczytania lub zrozu-
mienia, a nastepnie przedyskutujcie je.

® Popro$ uczniéw, zeby sprobowali ponownie przeczyta¢ zdanie, ktérego
nie zrozumieli.

Po przeczytaniu

® Popros ucznidéw o streszczenie tekstu. Porozmawiajcie o tym, jak si¢

zaczeta historia, jak si¢ potoczyla i jak zakonczyla. Polecenie moze doty-

czy¢ pojedynczego rozdzialu, albo catej ksiazki, jesli skonczyliscie juz ja

czytac.

Pytania do tekstu

Popro$ uczniéw, by odpowiedzieli na pytania do tekstu i zache¢ ich,

by sformulowali wlasne. Przedyskutujcie wspélnie pytania i odpowiedzi.
Wiele z otwartych pytan nie ma jedynej wlasciwej odpowiedzi. Sa po to,
by pobudzi¢ klas¢ do myslenia i wspdlnych refleksji, prowadza tez

do dalszych dyskusji. Obok tych pytan, ktdre najlepiej nadaja si¢ na tematy
do dyskusji, znajduje si¢ zapisana czerwong czcionkg uwaga. Przydatna
moze by¢ metoda $nieznej kuli (zobacz ponizej).

PROLOG

Czego dotyczy zdanie w prologu?

O czym myslisz, kiedy czytasz to zdanie?

ROZDZIAL 1

Dlaczego Max pyta ze $§miechem, czy tata Lisy byt stoniem?
Dlaczego Lisa mieszka u babci?

Co Lisa ma na mysli, méwiac, ze to tylko pogorszy sprawe, jesli Caroline
porozmawia z rodzicami chlopcow?

ROZDZIAL 2
Dlaczego Lisa nie cierpi swojej nowej szkoty?
Dlaczego w bibliotece Caroline méwi do Lisy szeptem?

Glowa Lisy jest pelna pytan. Dziewczynka nie rozumie, dlaczego chlopcy
sie jej czepiaja. Mysli, ze moze zrobila co$ nie tak. Jak sadzisz? Co chcial-
bys/chciatabys$ powiedzie¢ Lisie? Wspdlna dyskusja



ROZDZIAL 3

Przeczytaj jeszcze raz Wstep do Podrecznika dla Superbohateréw.
Dlaczego jest tam napisane, Ze ta ksigzka ma moc by odmienic¢ zycie?
Jak nalezy rozumie¢ sformutowanie, ze to ,,ksigzka znalazla Lis¢”?

Dlaczego Lisa sadzi, ze to najcenniejsza ksigzka na calym $wiecie?
Wspolna dyskusja

ROZDZIAL 4
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Dlaczego sobotni poranek byt dla Lisy inny niz wszystkie poprzednie?

o

2 %{3‘&; %: 5 o 53 adet < o Czy kiedy Lisa si¢ obudzila, to nie byta zwykta sobota?
< 2 Czy sadzisz, ze Olga i Oskar rozumieli, co moéwita Lisa?
Dlaczego Lisa miala wrazenie, ze pokdj zawirowat?
ROZDZIAL 5

Co Lisa przeoczyla, czytajac Podrecznik dla Superbohateréw, zanim wyszta
porozmawia¢ ze $piacym psem? Co przeoczyla, kiedy miala uczy¢ si¢
latania?

Czy probowates/probowalas nauczy¢ sie czegos, co zupelnie Ci nie
wychodzilo? Co to bylo?

ROZDZIAL 6
Dlaczego Lisa nie oddala ciosu, kiedy Nick ja uderzyt?

Dlaczego wedlug ciebie Lisa nie powiedziata babci, co si¢ stalo?

Czy twoim zdaniem powinna byta to zrobi¢? Wspdlna dyskusja
Mozesz uciec od swoich
wrogow, ale nie mozesz uciec Jak Lisa sie czuje, idac wieczorem spac¢? W tekscie jest napisane,

od siebie. ze ,czula pustke” Co to oznacza? Wspodlna dyskusja




ROZDZIAL 7

Lisa opisuje uczucie latania. Uzywa obrazowych stéw i zwrotéw, méowi,

ze miala wrazenie, jakby wypelnialo jg tysiac motyli, i Ze jest butelka na-
poju z babelkami. Wybierz jakies uczucie i opisz je obrazowo. Moze to by¢

na przyklad uczucie gtodu, szczgscia, smutku albo to, jak sie czujesz szyb-
ko biegnac lub pedzac z gorki na rowerze.

Opisz, w jaki sposdb Lisa robi maske z krawata dziadka.

ROZDZIAL 8
Dzigki jakim wskazéwkom Lisa znajduje ztodziei?
Dlaczego twoim zdaniem zlodziei czu¢ bylo ryba?

Dlaczego wedlug ciebie babcia ostrzegata Lis¢ przed samotnymi wyciecz-
kami do portu? Czy tam, gdzie mieszkasz, sg takie miejsca, w ktdre nie
wolno ci chodzi¢, bo to niebezpieczne?

ROZDZIAL 9

Jak myslisz, jak to sie stalo, ze Lisa przestala si¢ ba¢ i zamiast tego poczula
gniew? Czy Ty tez sie tak kiedys czules/czutas?

Wspolna dyskusja

Co Paul Ponsonby-Jones mial na mysli, méwiac, ze Lisa bedzie wiele zna-

czy¢ dla miasta?

Co twoim zdaniem Lisie najbardziej si¢ podoba: ze bedzie mogta po-
wstrzymywac niebezpiecznych przestepcow czy ze dzieci beda chciaty
ja nasladowac?

Chcialbys/chciatabys, zeby inni chcieli by¢ tacy jak ty? Czy jest ktos,
kogo Ty chcialbys/chcialaby$ nasladowac?

EPILOG

Dlaczego ten zbiér monet byl taki cenny?

Dlaczego twoim zdaniem szef ztodziei sadzi, ze superbohaterem jest jaki$
»on”? Wspdlna dyskusja

Jakich znasz superbohateréw? Jakie maja moce?



Zajecia o wartosciach
etycznych

Tu znajdziesz kilka metod pracy oraz propozycje zabaw i ¢wiczen, ktére
moga by¢ inspirujace i przydatne podczas zaje¢ o wartosciach etycznych.
Wzmacniajg one poczucie wspolnoty, przynaleznosci do grupy, ucza
wspolpracy i empatii. Mozna je takze wykorzysta¢ w celu przeciwdzialania
wyobcowaniu i ngkaniu réwiesniczemu.

Wspierajcie sie nawzajem i mowcie sobie
mite rzeczy - szukajcie w sobie
oraz innych pozytywnych cech

e Dzieci stoja w rzedzie. Pierwszy uczen przechodzi od jednego dziecka
do drugiego i kazdemu méwi co$ milego, nastepnie staje na koncu rze-
du. To samo robig po kolei pozostali uczniowie. Przykiady

e Dzieci zapisujg co$ pozytywnego o kazdym/kazdej ze swoich kolegow
i kolezanek. Wspdlnie przeczytajcie karteczki.

® Zapisz na karteczkach pozytywne, mobilizujace stowa. Zalaminuj je
lub wloz do przezroczystej koszulki i powies§ w klasie.

e Dzieci stoja w kole i rzucajg do siebie pilke, a o osobie, do ktorej sie
rzuca, trzeba powiedzie¢ co$ mitego.

e Dzieci siedzg w kole i rzucajg do siebie klebek widczki. Osobie, do
ktorej si¢ rzuca, trzeba powiedzie¢ co$ milego. Po chwili utworzy si¢ pa-
jecza sie¢ z wioczki. UWAGA - dzieci przez caly czas musza jg trzymac.

® Po rozmowie o waszych dobrych stronach zrébcie wspdlng mape mysli
i wpiszcie na nig wszystkie pozytywne stowa.

Metoda snieznej kuli

Metoda $nieznej kuli jest bardzo wszechstronna. Celem jest wzmocnienie
komunikacji miedzy uczniami i zmobilizowanie ich do myslenia. Meto-
da zwigksza pewno$¢ siebie dziecka i pokazuje, Ze glos i opinia kazdego

ucznia majg znaczenie.

Krok pierwszy: uczniowie samodzielnie zastanawiaja si¢ i formutujg swoje
zdanie (pisemnie, rysujac lub wyrazajac je w inny sposob pasujacy do
aktualnie poruszanego tematu). Temat proponuje nauczyciel - mozna tu
wykorzysta¢ pytania do tekstu, np. Dlaczego wedlug ciebie Lisa nie powie-
dziala babci, co si¢ stalo? Czy twoim zdaniem powinna byla to zrobi¢?

Krok drugi: uczniowie pracuja w parach, ¢wiczac prowadzenie dialogu
i argumentacje. Na koniec wszyscy w klasie biorg udzial w dyskusji.
Zachecamy do korzystania z tej metody, kiedy pracujecie z pytaniami

do Podrecznika dla Superbohateréw.




Rada Klasy

® W czasie dyskusji osoba majaca glos trzyma w rece jakis atrybut, ktéry
wyraznie wskazuje, kogo wszyscy maja stuchac.

e Rada Klasy to dobre forum do rozmowy o zasadach - w jaki sposob
okazujemy szacunek, troszczymy si¢ o siebie i pomagamy sobie nawza-
jem, jak wspodlpracujemy, przepraszamy, dzigkujemy. Jak powinni$my
sie zachowywac wzgledem siebie, wchodzac i wychodzac z klasy, idac
do stotéwki i na zajecia sportowe. Popro$ uczniéw o ,uzupetnienie”
listy. Powiescie ja w widocznym miejscu w klasie.

® Mowa codzienna - jakie zasady panuja w waszej klasie/szkole?
Co jest OK? Jakich stéw nie torlerujemy?

Tajna ksiega

O niektdérych sprawach trudno si¢ rozmawia i dzieci nie chcg glo$no

o nich méwic¢ w klasie. Wtedy tajna ksigga moze by¢ nieztym uzupel-
nieniem na przyktad Rady Klasy. Uczniowie moga w niej pisa¢, rysowac

i opowiadac o rzeczach, ktére ich zdaniem sg trudne w klasie/szkole

i w kontaktach z kolegami. Wyraznie zaznacz, ze tylko ty czytasz t¢ ksiege
i jesli dziecko chce, mozesz tez napisa¢ odpowiedz.

Przedstaw kolege

Grupa siedzi w kole. Jeden z uczniéw (albo nauczyciel) zaczyna, przedsta-
wiajac osobe siedzacg po prawej stronie i méwi co$ o niej. Na przyklad:
To moja kolezanka Ela. Lubi sport i ma alergie na orzechy. Méwiac to,
unosi jednoczes$nie reke kolezanki i zatrzymuje ja w gorze. Kiedy wszyscy
sie juz nawzajem przedstawia, wszystkie rece s3 w gorze. Cwiczenie to
najlepiej dziala w mniejszej grupie.




Tajny kumpel

W poniedzialek wyznaczasz tajnych kumpli, ewentualnie wybierasz przez
losowanie. Zatozenie jest takie, ze dzieci majg by¢ wyjatkowo mite dla
swoich tajnych kumpli (nie popadajac w przesade). Podaj przyklad, co moga
robi¢: bawic si¢ razem na przerwie, spytac go/ja, jak si¢ czuje, usmiechna¢
sie. Pod koniec tygodnia uczniowie zgaduja, kto byt ich tajnym kumplem.
Zastandwecie sie — co dana osoba zrobita, zeby by¢ dobrym kumplem?

Co jeszcze mozna by zrobic¢?

Aktywnosci na przerwach

e Wyznaczasz kumpli ma przerwie — uczniowie maja na przerwie tego
samego kumpla przez okreslony czas, przyktadowo tydzien.

e Uczniowie przed przerwa na zmiang wybieraja jaka$ aktywnos¢.
Ma ona angazowac wszystkich, nikt nie powinien si¢ czu¢ wykluczo-
ny. Mozesz tez zorganizowac grupy zabaw (na przyklad z jeszcze inng
klasg), liczace po 4-6 dzieci, ktére wspolnie wybierajg sobie aktywno$¢.
Mozesz przygotowac i wzigc ze soba karty, na ktérych zapisane/nary-
sowane beda rézne gry i zabawy do wyboru. Po przerwie zastandwcie
sie wspolnie: Jakie macie wrazenia? Czy udalo sie wspolnie w grupie
wybrac aktywnos$¢? Czy wszyscy brali w niej udzial?

Wybor alternatywy — dyskusja

Opowiedz o jakiej$ sytuacji, na ktérg kazdy moze zareagowa¢ w inny spo-
sob. Kazda reakcja jest rownie prawdopodobna. Uczniowie majg wybra¢
jedna z mozliwosci, ustawiajac si¢ w danym miejscu w klasie, wyznaczo-
nym dla danej reakcji. Przedyskutujcie potem réznice pomiedzy poszcze-
g6élnymi zachowaniami i porozmawiajcie o tym, ze na t¢ sama sytuacje

mozna zareagowac na wiele sposobdw, a réznice wynikaja z odmiennego

podejscia uczestnikow zdarzenia.

Przykladowa sytuacja

Zauwazasz, ze kolega popelnil blad w zadaniu. Co mozesz zrobic?
1. Udajesz, ze tego nie widzisz, zajmujesz si¢ swoim zadaniem.

2. Dyskretnie zwracasz koledze uwage, zeby maégl poprawic biad.
3. Od razu informujesz o btedzie nauczyciela.

4. Opowiadasz o tym na przerwie kolegom i kolezankom.



Inscenizacja

Przedstawcie jakie$ wydarzenie z ksiazki. Przedyskutujcie, jak inaczej mo-

globy wyglada¢, i zainscenizujcie to. Bardzo wazne jest oczywiscie, zeby
nie wybierac czego$, co mogtoby si¢ okazac zbyt trudne emocjonalnie dla

ucznia, na przyklad przesladowanie Lisy przez bande chtopakéw. W takim

przypadku nauczyciel powinien zagra¢ Lise.

Cwiczenie wspotpracy

e Uczniowie pracujg w parach. Rozdaj kartki papieru, po jednej dla kaz-

dej pary. Nastepnie poprzez, przykladowo, robienie papierowych samo-

locikéw, kiedy kazdy moze uzy¢ tylko jednej reki (druga jest zatozona
na plecy), dzieci ¢wiczg wspdtprace.
e Puzzle - Twoje zadanie polega na narysowaniu i wycieciu pustych ele-

mentéw uktadanki. Kazdy z uczniéw otrzymuje jeden element i rysuje
na nim to, w czym jest dobry (pilnuj, zeby wszyscy rysowali po wlasci-

wej stronie elementu, w przeciwnym razie ukladanki nie bedzie si¢ dato

ulozyc¢), a nastepnie wspdlnie uldzcie puzzle.

e Uratuj kolege — wszyscy uczniowie majg na glowach woreczki z gro-
chem. Mogg chodzi¢, biega¢ albo chodzi¢ na czworaka, ale muszg sie
poruszaé. Kto upusci swoj woreczek, kamienieje, ale moze go urato-
wac kolega/kolezanka, ktéry/ktora wcigz ma swoj woreczek na glo-
wie. Robi to, podnoszac woreczek z ziemi i kltadgc go z powrotem na
gltowie kolegi.

e Tor - zbuduyj tor z kregli, kamieni lub stupkéw. Polacz uczniéw w pary
i kazdej parze daj balonik. Para musi przej$¢ przez tor, utrzymujac po-
miedzy sobg balon. Mozna go przytrzymywac wszystkim poza rekami.

Nie jest wazne, kto pierwszy dotrze do mety, tylko zeby wspoélpracowaé

i dobrze si¢ razem bawic.

e Gasienica — zabawa zaczyna si¢ w ten sposob, ze dzieci chodzg parami,

jedno z przodu, drugie z tylu. To dziecko, ktére jest z przodu, zamyka
oczy, a to z tylu steruje, klepiac je w ramie. Klepniecie w prawe ramig
oznacza zakret w prawo, klepniecie w lewe — w lewo. Podwdjne klep-
niecie w oba ramiona to sygnal, ze trzeba chwyci¢ osobe przed soba.
Dziecko idgce z tylu stara si¢ zatem tak pokierowa¢ w strone innej pary,
aby moc dofaczy¢ sie do tej pary i wydluzy¢ w ten sposdb gasienice.
Teraz tylko dziecko idace jako ostatnie moze patrze¢ i kieruje trojgiem
pozostatych, ktére ma przed sobg. Na koniec powstanie jedna dluga
gasienica. Zabawa najlepiej sprawdza si¢ w grupie starszych dzieci.

Linki

Wiecej o :Podreczniku dla Superbohateréw” przeczytasz na stronie:
https://podrecznikdlasuperbohaterow.pl

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy prowadzony przez Fun-
dacje Dajemy Dzieciom Sile
https://116111.pl/

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
https://fdds.pl/o-nas/



