Materialy dla nauczycieli przedszkola - konspekt zaje¢ na podstawie

ksiazek Aurelie Chien Chow Chine ,Uczucia Gucia”

Opracowanie: Edyta Mech, nauczyciel Przedszkola nr 71 we Wroctawiu

Temat zaje¢: WSTYD TO NIE KLOPOT

Cele ogoélne:

" rozpoznawanie i nazywanie emocji,
" wyrazanie emocji przez ruch i zabawe,

" poznawanie sposobOw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi emocjonalnie.

Cele operacyijne:

Dziecko:
" rozpoznaje uczucie wstydu oraz sytuacje je wywotujace,
" poznaje sposoby radzenia sobie z uczuciem wstydu,
* pokazuje nastrdj i emocje wykorzystujac mimike i gest,
* wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,
* ma odwage zaprezentowac¢ swdj pomyst na forum grupy,
»  wykorzystuje ¢wiczenia oddechowe do radzenia sobie z trudnymi

emocjami.

Materiaty :
= ksigzka ,Gucio sie wstydzi” Aurelie Chien Chow Chine,
» jlustracje z pogodowymi symbolami samopoczucia (pomyst zaczerpniety z
serii Uczucia Gucia),
» jlustracja Gucia (fioletowa grzywa),

» obrazki przedstawiajgce emocje i relacje miedzyludzkie,



= kosz,

* pudetko z podpisem: ,Sposoby na nasze emocje”,

» arkusz szarego papieru,

= papier techniczny,

= kartki A4

* mate kolorowe kartki, koniecznie w$rdd nich musi by¢ kolor fioletowy,

» kredki, flamastry, farby.

Przebieg zajecia:

Czes¢ wprowadzajaca :

1. Zabawa na powitanie ,Jak sie dzisiaj czujesz? ”

Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje ré6znych stanéw pogodowych. Zadaje
pytanie ,Jak sie dzisiaj czujesz?”, a dziecko okres$la umoéwionym ruchem swdj
nastroj zgodnie z ustaleniami:

tecza- bardzo dobrze

stonice- dobrze

stonice za chmurg- niezle

chmura- nie za dobrze

deszcz- Zle

burza- bardzo Zle.

2. Zabawa ,Czy znasz tg emocje?”

Nauczyciel prezentuje dzieciom ilustracje zawstydzonego Gucia. Rozmawia z nimi
o emocji, ktdrej Gucio doSwiadcza. Zwraca uwage na fioletowy kolor jego grzywy.
Dzieci opisuja zauwazone cechy wygladu. Opowiadaja o tym, czy kolor grzywy
,pasuje” do uczucia, ktérego Gucio doswiadcza.

Warto zadac¢ dzieciom pytanie o cechy niewidoczne na ilustracji, a ktére

wstydzacy sie Gucio moze odczuwac.



Czes$¢ whasciwa

3. Zabawa ,Poznajemy uczucie Gucia”- czytanie ksigzki.

Nauczyciel czyta dzieciom ksigzke ,Gucio sie wstydzi” Aurelie Chien Chow Chine.
Czytany tekst nalezy zakonczy¢ przed podanym ¢wiczeniem oddechowym
przeganiajgcym uczucie wstydu.

Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o sytuacjach, w ktérych znalazt sie Gucio

i towarzyszacym uczuciu wstydu. Odwotuje sie do doswiadczen dzieci. Zacheca
do wypowiedzi na temat tego, w jakich sytuacjach wstydzili sie, uSwiadamiajac

im, Ze uczucie to jest znane kazdemu.

4. Zabawa ,Raz, dwa, trzy, wstydu pozbadz sie i Ty”.

Dzieci siedzg w kole. Nauczyciel prosi, aby kazde z nich pomyslato o sytuacji, w
ktorej odczuwato wstyd. Nastepnie kazde dziecko wybiera sposrod roztozonych
na podtodze kolorowych karteczek, ta w kolorze fioletowym. Dzieci ,przeganiajg”
uczucie wstydu, zgniatajg kartki i wyrzucajg je do przygotowanego

symbolicznego kosza.

5. Zabawa , Tak potrafie tylko ja!”.

Dzieci ustawiajg sie w dwoch rzedach naprzeciwko siebie tworzac pomiedzy soba
droge do przejscia. Zadaniem kazdego dziecka jest przejScie trasg prezentujac
swoj niepowtarzalny znak. Moze to by¢ dowolna czynno$¢, gest, okrzyk, hasto,

krotka piosenka. Doceniony powinien by¢ kazdy pomyst dziecka.

6. Zabawa ,, W jaki spos6b mozna oswoi¢ wstyd?”.

Nauczyciel przygotowuje arkusz szarego papieru oraz obrazki przedstawiajace
emocje i relacje miedzyludzkie np. przytulenie, rozmowa.

Zadaniem dzieci jest wyszukanie sposrod nich sposobdw na oswojenie i
zaakceptowanie uczucia wstydu. Pomysty dzieci zostajg wyeksponowane na

arkuszu szarego papieru.



7. Cwiczenia oddechowe Gucia.

Nauczyciel odczytuje zakonczenie historii Gucia w ksigzeczce . Dzieci wykonuja
zaproponowane ¢wiczenie oddechowe. Dzielg sie wrazeniami i odczuciami.
Cwiczenie oddechowe nalezy dotaczyé do pomystéw zebranych na arkuszu

w poprzedniej zabawie.

8. Wykonanie pracy plastycznej , Nie taki straszny wstyd”.

Dzieci robig na kartce fioletowg farbg dowolnej wielkosci i ksztattu kleks/plame.
Uzywaja do tego gabek lub zgniecionych papierowych kul. Nastepnie dorysowuja
elementy twarzy, nogi, rece. Dowolnie ozdabiaja. Z powstatych prac stworzona

zostaje ksigzka.

Zakonczenie

9. Tworzymy pudetko ze ,Sposobami na nasze emocje”.

Nauczyciel przygotowuje pudetko z podpisem ,Sposoby na nasze emocje”,

w ktorym dzieci bedg gromadzi¢ pomysty na radzenie sobie z ré6znymi emocjami.

Pudetko zostaje umieszczone w sali, w kaciku z ksigzeczkami z serii.

Konspekt przygotowano na podstawie serii ,Uczucia Gucia".
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